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  國中階段最拿手的科目是自然，高中階段分數最高的是數學，但一路都很確定自

己對於寫程式跟生物不喜歡，所以利用刪去法選擇了一類組。在心理與諮商學系的薰

陶下，讓自己對於人的敏感度越來越高，同時也讓自己對於研究人的行為越來越有興

趣，這些訓練對於在職場上是很有幫助的技能，畢竟沒有團體喜歡白目的夥伴！ 

 

  剛畢業非常想進入公職體系，但落榜後因緣際會加入獵頭公司，一轉眼也近 7 年 

，我適應得非常好，薪資報酬也相當優渥。這份工作培養我跟陌生人順利接觸的技能 

，以及溝通技巧，同時了解各種跨國公司的系統跟文化，讓我打開不同的視野。雖然

業務壓力非常大，但心諮系訓練的自我療癒能力，是讓我得以在此產業繼續下去的重

要原因。 


