
個案管理師：林彥妤 

 

  因為單純喜歡與人相處，所以在高中時，將自己僅有的六個志願名額，幾乎都填

上了諮商輔導相關學系，甚至刻意地考不上家人所期望其他商學院的科系，這股熱忱

與執著，是我一路走來的動力，讓我在受到挫折時，仍能有所堅持。 

    在學期間，除了努力地學習課本上的知識，也透過老師的引導及課堂上的實作，

逐漸地將滿腔的熱忱轉化為許多的行動。而在幫助別人的同時，我也慢慢地在覺察、

認識自我，發覺自己的優點，擁抱接納自己的不足，很感謝這個時期我能有學校的師

長及同儕當我溫暖而強大的後盾。 

    結束大學四年的學業後，我選擇毒品危害防制中心擔任個案管理師作為我職涯的

起點，未來我會在學習成為助人者的這條路上繼續努力前進，希望能透過自己微薄的

力量，為有需要的人點一盞燈。 


