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  甫進高中時，因為不適應而非常辛苦。恰巧當時學校輔導室在招募同學，開啟了

我與輔導室的不解之緣。透過輔導協助，我渡過了適應期，也協助我自我探索，讓我

更加了解自己，因此對助人工作者職業產生興趣。高二要分組時，研究各大學學系，

知道原來有更貼近我興趣的選擇—「心理與諮商學系」。 

  小學輔導教師除了要進行個案輔導、團體輔導、教師諮詢外，也與一般老師一樣

需要授課。工作很辛苦也不見得會有立即明顯改善，但輔導工作就像是在心中種下一

顆種子，什麼時候會發芽我們並不知道，也許不會看到開花結果的那天，但我們始終

相信，這顆種子終究會成長發芽，在人的心田中茁壯，也因此我會繼續努力。 

 


