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1.研究動機：

研究在於探究真相，不同派典的研究對於探究
真相有不同的功能，在心理學研究中，量化研究尋
求客觀事實，質化研究探索研究對象的經驗世界，
為了因應不同的研究命題，當代質化研究領域已發
展出數種研究方法，例如扎根理論、行動研究、敘
說研究、詮釋現象學等。

洪瑞彬等(2012)指出自我敘說屬於敘說研究的一
種特殊型式，而且自我敘說或自傳式民族誌對照過
去主流研究傳統是相當不同，也挑戰或模糊了一般
研究典範的作法與標準，像是知識的作用、論文的
形式、文本的功能、研究關係等。

在自我敘說研究中，研究人員透過書寫自身的
生命故事與發展自我覺察，兩者共同交織出自我真
相的探索歷程，體現出對真相的熱誠以及對自我的
誠實探究。

研究者曾為實習心理師，在心理諮商專業工作
中，心理師的自我覺察一直是療效的重要因子，而
心理師走過自身創傷經驗的歷程，亦是創傷療癒的
資源，出於研究者的受訓背景，本研究採取自我敘
說研究，探究研究者的創傷故事及研究者在其中經
驗到的自我。

2.研究目的：
本研究從研究者的創傷經驗出發，發展自我敘

說文本，透過文本的整理，期能為讀者呈現出創傷
經驗後的自我探索歷程。

3.研究方法：
本研究採自我敘說研究，自我敘說研究是以研

究者的生命故事為研究資料，以研究者的生命議題
為研究命題進行的研究，透過不斷增加的敘說文本，
豐厚研究者的敘事脈絡，研究者的自我經驗及其行
動隨著敘說歷程開展。

研究者藉著書寫自身的生命經驗以沉浸於其中，
重新體驗過往的生命故事，以盡可能不抗拒的態度
接觸經驗中的自我，再回看書寫內容以客觀的角度
解析所經歷事件的系統結構，進一步理解自身與系
統的關係，帶著對關係的理解，進一步回看、經驗
自我，接觸從自我的陰影中湧出的信念、感受、記
憶及慾望，再帶著這樣的接觸去生活與行動，並回
看及精煉自我敘說文本，整理出自我探索歷程。

4.研究結果：
研究者首先書寫青少年時期轉學至體制外中學

後經歷霸凌導致自我的受傷以及之後追尋自我的過
程。

在自我敘說文本書寫歷程裡，書寫霸凌議題帶
領研究者重回過往情境接觸塵封已久的自我經驗，
研究者體驗到強烈的羞愧與憤怒以及難以招架的自
我批評，反思的過程裡，研究者發覺過去認同了霸
凌者對研究者的人身攻擊，當時錯誤地理解何以會
遭遇霸凌，對於年少時期的自己與系統的關係產生
質疑。

研究者接著書寫年少時期就讀的體制外中學如何
處理霸凌議題以及自身如何因應，從中理解到系統中
的霸凌對象、霸凌者、教職員與其他學生所身處的位
置，重新釐清各自角色責任的過程中，研究者開始重
新釐清自身的責任，透過整理當時的記憶，並與當時
的體制外中學老師進行對話蒐集資料，研究者得以理
解到自己誤把過去在人本教育基金會學習的經驗投射
到該體制外中學，視此為安全、人人平等的學習環境，
忽略掉系統中存在著「舊生對新生的態度要求」、
「霸凌的頻繁發生」、「對體制內學生的輕視」、
「教職員的派系鬥爭等人際動力」，研究者以朋友平
輩的態度與人互動以及展現對女性學生的興趣，導致
男宿部分學生的不滿，研究者未覺察並及早因應，成
為該體制外學校霸凌者們的目標對象。

研究者再次聚焦、回看因應歷程、時而自我批判，
時而羞愧憤怒、在與他人對話、自我對話及書寫過程
裡。研究者得以放下，看見自己的不服輸，對傷害的
罪惡感，習慣負擔他人情緒、承認失敗，並發現研究
者一直以來強烈相信「我一定有什麼地方不好」的信
念，此信念在霸凌歷程中不斷觸發，最終於當時的一
場全校師生的公開討論中，霸凌者的友人出來指責研
究者，研究者聽聞對方以嫌惡的語氣指責開始動搖，
對自己的批判及懷疑在心中萌芽開來。

研究者回看至此，得以同理自身的受傷及辛苦，
放棄對抗，悲喜交加地放下這十幾年來的自我折磨，
凍結的悲傷蜂湧而出佔據了研究者的身體，研究者不
由自主的哭泣，離開自我批判的牢籠。
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圖1 研究者創傷經驗後的自我探索歷程。
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