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1.研究動機：
運動績優生可以透過甄審、甄試、單獨招生或

轉學「考試加分」等管道升學，教育部於1966年訂
定發布「各公私立中等學校體育成績優良學生保送
辦法」，依照各學校各系所開設的名額，統一開放
給符合辦法中體育成績規定的學生報名考試。

運動績優生與一般生相較之下，在學科成績明
顯落後於一般生(許樹淵，1981)，運動績優生進入大
學後常有適應上面的問題，包含有學業、運動成績、
學校人際關係或是生活方面等(張宏亮，1995)。一些
研究指出大專院校學生的學校適應與學習動機有正
相關(呂佳陵，2008；高可玄，2013)，且大專院校學
生所進行的學習，可能是為了未來生涯做準備，包
含對於未來職業的選擇，是生涯發展探索的重要階
段(Holland, 1990；Super, 1986；林幸台，1995)。陳
素貞(2009)進一步指出，大專學生的學習動機對生涯
規劃具有預測力，因此運動績優生的學校適應、學
習動機與生涯規劃間可能有所關聯。本研究依據
Super (1986) 生涯發展理論以及Holland (1990) 職業
選擇理論，並參考陳明宏等人(2015)編製的學校適應
量表、李再長等人(2007)編製的學習動機量表、林佑
儒(2009)編製的生涯規劃量表，以目前就讀大專院校
一般科系的運動績優生為研究對象，自編「學校適
應」、「學習動機」與「生涯規劃」量表，以了解
目前就讀一般科系的運動績優生其學校適應、學習
動機與生涯規劃之現況，並探討學校適應與學習動
機是否對生涯規劃有所影響。

2.研究目的：
本研究主要目的在瞭解就讀一般科系之運動績

優生在學校適應、學習動機與生涯規劃之關係，檢
視運動績優生學校適應與學習動機間的相關性，並
探討學校適應與學習動機能否預測生涯規劃，期能
提供學校與教師相關的具體建議，為運動績優生提
供更好的學習環境與協助。

3.研究方法：
本研究採自編量表與問卷調查方式，先參考理

論與相關測量工具進行題目蒐集並編製專家效度問
卷，之後依據專家建議編修預試量表。在蒐集預試
資料後，針對量表題目進行項目分析與信度分析，
分析結果顯示，三個分量表的Cronbach’s α係數皆高
於 .75，顯示具良好的內部一致性信度。

本研究除了採Pearson相關分析驗證學習適應與
學習動機的相關外，也以多元線性迴歸方法來分析
學校適應與學習動機分別和生涯規劃的關係。

4.研究結果：
本研究先以Pearson相關分析檢驗學校適應與學習

動機之相關情形，根據過去文獻指出，大專院校學生

的學校適應與學習動機有正相關，因此本研究以運動
績優生為對象，檢驗是否兩變項間仍有正相關。結果
顯示大專運動績優生的學校適應與學習動機間有顯著
正相關，其相關係數 r = .36 ( p < .01)，表示大專運動
績優生的學校適應越好，其學習動機也越高。

本研究接著以多元線性迴歸分析學校適應、學習
動機對生涯規劃的預測關係。分析結果呈現於圖1，結
果顯示學校適應能顯著預測生涯規劃，學校適應對生
涯規劃的標準化迴歸係數為 .18 ( p < .05 )；學習動機
亦能顯著預測生涯規劃，學習動機對生涯規劃的標準
化迴歸係數為 .56 ( p < .001 )，整體迴歸模式的解釋力
R² = .42，表示學校適應與學習動機共可以解釋生涯規
劃42％的變異量。從分析結果可發現，就讀一般科系
的運動績優生其學校適應與學習動機對生涯規劃皆有
顯著預測關係。

由研究結果可知，就讀一般科系的運動績優生的
學校適應越好，學習動機也越高，與過去呂佳陵(2008)、
高可玄(2013)的研究相同，因此有效提升運動績優生的
學校適應，也能對提升運動績優生的學習動機有所幫
助。另外學校適應與學習動機對生涯規劃都有顯著影
響，運動績優生在學校適應與學習動機的表現影響生
涯規劃的表現，其中可發現，學習動機對生涯規劃的
影響大於學校適應對生涯規劃的影響，因此除了協助
運動績優生在學校適應上的表現，更重要的是要提升
運動績優生的學習動機，使運動績優生在生涯規劃上
也能有較好的考量與選擇。

對於就讀一般科系的運動績優生在就學期間的學
校適應是相當重要的，學校適應與學習動機的好壞，
會影響對未來生涯的選擇與發展。因此學校與教師若
能夠在運動績優生就學期間，透過課程的規劃與引導，
提升運動績優生的學習動機，並對於他們的學習與適
應問題給予關心與建議，在學業上的困難給予協助，
幫助他們盡快適應學校的各種問題，將有助於運動績
優生做生涯規劃，也能讓運動績優生在生涯規劃的考
量上更加充足。
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