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1.研究動機：
性少數族群的權益雖逐漸被正視，但在日常生

活中他們仍不停受到他人的偏見與污名，這些受歧
視的經驗在日積月累後，便可能影響到他們的自我
認同以及身心健康，研究指出自覺歧視會使個體有
較嚴重的憂鬱程度，以及從事自我傷害或藥物濫用
等危險行為。此外，由於該族群自身的身分認同時
常與家人相左，使他們更易在成長過程中接收到歧
視與污名化的對待，或是遭遇被他人排擠的經驗，
隨著事件不停累積，長期下來便可能整合進個體與
他人互動的內在運作模式之中，導致較嚴重的拒絕
敏感度，時常預期他人會拒絕自身需求，同時焦慮
於他人的反應，進而容易過度詮釋別人的中性訊息，
並引發強烈的情緒。

個體的拒絕敏感度亦會影響他們與另一半的互
動模式，研究發現當個體的拒絕敏感度越高，他們
更容易在關係中感到患得患失，或是焦慮、退縮等
負面情緒，進而損害彼此的關係適應。因此，本研
究探討性少數族群的自覺歧視、拒絕敏感度與關係
適應之間的關聯性。

2.研究目的：
本研究希望了解國內性少數族群的自覺歧視、

拒絕敏感度與關係適應的現況，以及三者之間的關
聯性，藉以提供助人以及教育工作者實務方面的參
考方針。

3.研究方法：
本研究量表包含四個部分，分別是「基本資

料」、「自覺歧視量表」、「拒絕敏感度量表」與
「配偶調適量表」。自覺歧視量表為自編的測量工
具，包含親身經歷與替代經驗兩部分；拒絕敏感度
量表與配偶調適量表則為過去學者翻譯與修編而成。

參與者方面以台灣年滿20歲，且目前正處於同
性伴侶關係中的同性戀與雙性戀為研究對象，而由
於此族群的特性與時間等因素考量下，透過網路問
卷的方式進行收案。研究者將量表製作呈線上問卷，
在Facebook社群網站發佈，並透過友人介紹與轉貼
等滾雪球的管道收集資料。總共收集到108筆有效樣
本（37位男性、71位女性），隨後研究者以SPSS進
行統計資料分析。

4.研究結果與建議：
針對背景變項在自覺歧視、拒絕敏感度與配偶

調適的差異部分，僅發現在配偶調適方面，女性比
男性有較好的伴侶關係（p=.003），因此在本研究
中，把性別納為控制變項，藉以摒除其對依變項所
造成的影響。

相關方面，不論親身經歷或替代經驗的自覺歧
視皆與拒絕敏感度為顯著正相關（r親=.403，p<0.01；
r替=.276，p<0.01），然而僅有親身經歷與關係適應

之間呈顯著負相關（r=-.419，p<0.01），拒絕敏感度
與關係適應亦為顯著負相關（r=.461，p<.01）。

隨後研究者透過階層迴歸分析的方式，在控制性
別此一變項的影響後，檢視自變項其他變項的預測效
果。當單獨以替代經驗的自覺歧視為獨變項時，其對
拒絕敏感度具有顯著的預測效果（β=.276，p<.04），
但在納入親身經歷自覺歧視後，替代經驗自覺歧視則
不具顯著預測力（β=-.001，n.s.），僅有親身經歷方面
能夠顯著預測拒絕敏感度（ β =.403，p<.01）。

在對關係適應的預測力方面，自覺歧視（ β =-.382，
p=.000）與拒絕敏感度（ β =-.435，p=.000）皆能夠顯
著負向預測伴侶的關係適應，顯示當個體承受更多的
歧視經驗，以及他們的拒絕敏感度越高時，則他們與
伴侶的關係狀況較差。

最後，研究者驗證拒絕敏感度於自覺歧視及關係
適應之間是否存在中介效果，結果如表1所示，在
Step3的部分指出，當自覺歧視與拒絕敏感度共同預測
關係適應時，自覺歧視對關係適應的預測力下降，但
仍具有顯著預測效果（β=-.248，p=.007 ），而拒絕敏
感度亦對關係適應具有負向的顯著預測力（ β=-.339，
p=.000），由此可見拒絕敏感度於自覺歧視及關係適
應之間，存在著部分中介的效果，亦即當個體親身經
歷的自覺歧視經驗越頻繁時，會導致他們有較強的拒
絕敏感度，影響與他人互動的方式與情緒反應，並會
顯現在與伴侶的互動之中，進而損害到彼此的關係適
應狀況。

5.未來研究或實務建議：
據此研究結果，可見歧視對性少數族群的傷害深

遠，因此研究者建議教育工作者需多加推廣性平教育，
助人工作者亦需多加關注該族群的處境對他們造成的
影響。此外，過去研究指出自覺歧視亦會對身心健康
造成傷害，因此未來研究可深入探討這些因素對同志
伴侶關係的影響，以提供實務上更多元之理解及處遇。

標準化β係數 R2 △R2 F值
Step1 0.08 0.08 9.163**

性別 0.282*

Step2 0.221 0.142 14.924**

性別 0.218*

親身經歷
自覺歧視

-0.382**

Step3 0.317 0.96 16.103**

性別 0.204*

親身經歷
自覺歧視

-0.248**

拒絕敏感度 -0.339**

表1、階層迴歸分析：拒絕敏感度之中介效果驗證

*p<.05 **p<.01
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