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臺北市立大學心理與諮商學系大學部諮商實習課程實施要點 

97年 12月 2日 97學年度第 1學期第 3次系務會議通過 
99年 6月 8日 98學年度第 2 學期第 4次系務會議通過 

101年 6月 15日 100學年度第 2學期第 3次系務會議通過 
101年 12月 25日 101學年度第 1學期第 5 次系務會議通過 
102年 8月 28日 102學年度第 1學期第 1次系務會議通過 
104年 6月 16日 103學年度第 2學期第 4次系務會議通過 

    105年 4月 19日 104學年度第 2 學期第 2次系務會議通過 
105年 5月 24日 104學年度第 2學期第 3次教育學院課程委員會通過 
105年 06月 14日 104學年度第 2學期第 2 次校課程委員會會議通過 

106年 3月 14日 105學年度第 2學期第 1次系務會議通過 
106年 5月 23日 105學年度第 2學期第 1次教育學院課程委員會通過 

110年 6月 23日 109學年度第 2學期第 4次系務會議通過 
110年 12月 14日 110學年度第 1學期第 3 次系務會議通過 

111年 1月 12日 110學年度第 1學期校外實習暨職涯發展委員會備查通過 
111年 12月 20日 111學年度第 1學期第 3 次系務會議通過 

112年 1月 4日 111 學年度第 1學期校外實習暨職涯發展委員會通過 

一、實習目標 

為使心理與諮商學系（以下簡稱本系）學生於諮商輔導相關機構之實地工

作中，融合專業知識與實務經驗，增進專業能力，培養專業精神，故依據

「臺北市立大學校外實習實施要點」訂定本系「大學部諮商實習課程實施

要點」（以下簡稱本要點）。  

二、實習修課規範 

（一）本系四年級開設必修課「學校輔導實習」、「諮商實習」，學生須自此

二門課程中擇一修讀，前一學年未通過者，下一學年可改選另一

門。不得同時選修「諮商實習」、「學校輔導實習」。 

（二）依「學校輔導實習」與「諮商實習」選課人數分為二組，由學生們

自行協商，每組各佔全班人數二分之一為原則，任何一組人數超過

選課上限時，則由老師保留協商決定之權利。 

（三）實習先修課程：實習開始之前，未完成規定之先修課程之學生，不

得選課。除實習機構另有相關規定者從其規定之外，先修課程如

下： 

1.「輔導原理與實務」 

2.「心理與教育測驗」 

3.「諮商理論與技術」 

4.「團體輔導」/「團體諮商與實務」（二擇一） 

5.「諮商技巧」 

三、實習場域及內容： 
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（一）「諮商實習」係以諮商輔導相關機構為實習場域。 

（二）實習時數以每學期合計一百四十四小時為原則，實際實習時數以各

實習機構之實習備忘錄為準。授課教師之定期指導時數均不計算在

內。 

（三）實習內容依每年公告的各機構實習備忘錄內容而定。如：直接服

務、心理教育推廣工作、個別或團體督導、行政工作等。 

四、實習機構 

（一）實習機構之選擇，應以聘有諮商輔導相關專業人員，並提供學生實

習督導之立案公私立諮商輔導相關機構或團體為原則。 

（二）實習機構對實習學生的要求及權利義務之約定，依所簽訂之備忘錄

為準。 

（三）實習期間本系與實習機構之聯繫，由諮商實習授課老師擔任之。 

（四）機構督導者應有諮商輔導實務經驗二年以上，並為現職之專業諮商

輔導實務工作者或相關專業訓練工作者。 

五、實習督導 

（一）本系應於每學年實習開始之前由授課教師與實習學生進行實習座談

會，解釋相關實習規定，並說明所開放之機構性質和實習程序。 

（二）授課教師於實習期間每週至少督導一次為原則。 

（三）授課教師應經常與機構保持聯繫，必要時得赴實習機構與督導者研商

學生之實習成效。 

六、實習評量 

（一）實習成績考核以學期為單位，六十分為及格。由實習機構之督導，

以及學校授課教師評定，各佔百分之五十。考核內容包括專業表

現、實習態度、出席狀況、實習成果報告等。 

（二）注意事項： 

1.非經實習機構督導同意，學生不得要求機構延後報到日期、變更實

習內容、請假或中途退出實習，否則該學期實習成績以零分計。 

2.已分發實習機構之學生，除特殊情況經機構督導核准外，不得要求

更換實習機構，並應於規定時間內向機構報到，否則該學期實習成

績以零分計。 

3.學生應遵守實習機構之規定，不得遲到、早退或缺席。無故缺席二



3 
 

次以上者，該學期實習成績以零分計。 

七、申請流程 

（一）修習「諮商實習」學生中推派一位負責人和授課教師聯繫，由授課

教師於三年級上學期召開實習說明會，授課教師提供實習機構推薦

名單，學生依志願自行協商。 

（二）實習機構申請意願調查 

1.學生可選擇二個志願實習機構，每機構申請人數以該機構核准人數

的二倍為上限，先依照學生所填寫之實習志願優先順序申請。若每

機構申請人數超過核准人數二倍時，先由學生自行協商，若協商不

成則以比較先修課程之成績總分為依據。 

2.若先修課程之成績總分相當時，則授課教師考量學生參加過相關社

團或服務活動情形再進行分發。 

3.若以上皆相同時則以抽籤決定。 

4.三年級下學期第四週確認機構組的修課名單。 

（三）限期回覆機構與系辦最終實習申請結果 

1.經實習機構錄取後，需於收到錄取通知後三天內回覆機構意願，並

告知系辦，確認最終實習申請結果。 

2.三年級下學期五月底之前，完成各機構甄選，確定實習單位。 

（四）實習機構申請一經確認，學生不得以任何理由要求變更。因特殊狀

況而無法至其選定機構實習者，得經授課教師同意後變更之。  

八、諮商實習期間其他衍生之費用（如保險或實習費用等）由學生自行負擔。 

九、其他未竟事宜，悉依「臺北市立大學校外實習實施要點」規定辦理。 

十、本要點經系務會議通過，送校外實習暨職涯發展委員會審核後，陳請校長

核定實施。 
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