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機構簡介

華明心理輔導中心 (1975)

懷仁全人發展中心 (1993)

■ 財團法人天主教聖母聖心會設立

■ 台灣歷史最悠久的專業心理輔導機構



個案來源

C型行為人

非行少年家長
社福轉介

員工EAP方案 自行預約



人員介紹

工讀生 4

臨床心理師 2

大學部實習生 2

諮商心理師 25

碩班實習心理師 2

行政 2



人員介紹

杜長齡

中心主任／臨床心理師

許暉儒

專任心理師

曹筳

專任心理師／督導

盧屏竹

專任心理師

吳映潔

專任行政

燕克群

碩班實習心理師

李美玲

出納

江其穎

碩班實習心理師



實習時間
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實習時間
111/9/5 教育訓練～ 112/1/16 實習結束。

實習總時數 ≥ 144 小時。

實習時間：一周 8 小時，分為兩天，一天 4 小時。

團體督導：兩周一次。

Ｍ Ｔ Ｗ Ｔ Ｆ Ｓ

09-14

14-17 品潔 品潔

17-18 督導時間

家馨18-21 家馨



實習內容
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工作內容

● 基本資料

● 主訴

● 費用期待

● 方便來談時間

● 自由選擇

● 健心工坊

電話初談 課程入班櫃台行政

● 確認資料

● 接待個案

● 臨時交辦事項

社群心衛宣導

● 三篇心衛文章

● 不限形式



品潔的貼文



感想

發現小細節的重要性01

了解如何引起讀者共鳴02

在每一次的經驗中反思、成長03



家馨的貼文 【人際關係 → #人寵關係】
懷仁全人發展中心 大學部實習生 李家馨

根據內政部的最新統計，今年前九個月，全台新增寵物登記數量超過17
萬隻，但新生兒數量卻只有13.9萬人左右。寵物成為許多人生活中不可
或缺的存在，人們與寵物也有了 #依附關係。

寵物之於人類的關係，不再是一種附屬品，除了玩賞、陪伴，更可能是
毛小孩、家人、朋友的角色。我們會寄託感情在他們身上，會思念他們
、依賴他們，回到家第一件事就是摸摸在門口等我們的狗狗，或者把喵
喵抱起來吸他們身上的味道，被寵物療癒、紓壓，整天煩雜的心也慢慢
緩和下來了。

在與寵物互動的過程中，我們也可以看見自己的 #內在需求。我們平時
是如何對待重要他人的？我們遇到快樂或不如意的事情，會如何與對方
溝通、分享？其實也都可以透過 #人與寵的關係中 來探索。

你的家中也有超級可愛、超級療癒的小寵物嗎？歡迎留言與我們分享你
們的照片與故事

#寵物 #心理 #懷仁全人發展中心 #懷仁解憂小舖



感想

活用自己的專長與興趣01

從社群回饋獲得成就感02



入班體驗











工作環境04



環境特色

■ 宗教色彩不濃烈

■ 同仁相處融洽，就像是一個大家庭

■ 可瞭解到個案的議題種類

■ 可瞭解諮商中心的預約方式和行政流程

■ 直接體驗實務現場的生態



實習心得05



實習心得

■ 發揮課堂所學

■ 提升解決問題和應對、統整、同理的能力

■ 櫃台行政需高度專注力

■ 深入了解諮商中心的運作方式和可能面對的難題

■ 對「諮商」的想法不斷更新



想對督導及同仁們說……

半年的時間好快就結束了！

在實習的過程中，一直受到同仁們滿滿的關愛和照顧，

無論是諮商專業方面還是生涯規劃上都因此受益良多，

謝謝你們總是非常信任、尊重我們的意見與想法，

也從不吝嗇地和我們分享自己的故事和經歷❤





CREDITS: This presentation template was created 
by Slidesgo, including icons by Flaticon and 

infographics & images by Freepik

謝謝聆聽

Please keep this slide for attribution

http://bit.ly/2Tynxth
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