
以自我決定理論驗證八年級數學教師變項之測量模式：
TIMSS 2015資料為例

1.研究動機：
教學本是師生之間交流互動所產生的，教與學

的關係應互為主體性（邱婕歆、吳連賞，2017）。
Deci 與 Ryan (1985, 2000)提出「自我決定理論」
(Self-determination theory，SDT)，探討人類內、外
在動機的促發歷程，認為當個體滿足三個基本的心
理需求(自主感、勝任感及關聯感)可促發自我的內
在動機，以發展成完整的自我 (Ryan, Ryan, Di
Domenico, & Deci, 2019)。近年來有不少研究使用
SDT解釋教師給予學生滿足三個心理需求的教學環
境對學生學習成就會有影響。但Gagné 與 Deci
(2005)認為促使教師使用自主支持學生的教學方法，
先需讓教師滿足心理基本需求及促發內在動機。
TIMSS 2015年的問卷背景報告中首次提到自我決定
理論(Hooper, Mullis, Martin, &Fishbein, 2015)，也增
加讓學生自主的教學方式之題項。但過去尚未有
TIMSS研究使用SDT理論解釋教師教學及教師基本
心理需求間關係。因此本研究欲以SDT理論為架構
討論TIMSS教師三基本需求、內在動機和自主支持
教學之變項關係，並檢驗題目之信效度。
2.研究目的：

本研究先檢驗TIMSS 2015教師資料因素結構及
初步信效度。並以SDT理論模型驗證測量模型之適
配度。以做為未來討論教師變項間關係的基礎。並
能提供教師教學實務上的建議。
3.研究方法：

本研究採次級資料庫分析。分析TIMSS 2015年
教師資料，樣本數為216位台灣八年級數學教師。
先以探索性因素分析(EFA)方式分析TIMSS題項之
因素結構且初步確認題項是否為同一構面。並依據
SDT理論挑選「教師自主感」、「教師勝任感」、
「教師關聯感」、「教師內在動機」、「教師自主
支持教學」五個構面進行驗證性因素分析(CFA)的
測量模型檢驗並計算建構信度與平均變異抽取量以
完整檢視題項信、效度。
4.研究結果：
本研究的五個變項所採用的題項之Cronbach’s α

值均高於.70，教師自主感α為.872；教師勝任感α
為.846；教師關聯感α為.841；教師內在動機α為.912；
教師自主支持教學α為.763。顯示良好的內部一致性。

進行因素萃取前，檢視KMO顯示為 .872，
Bartlett球型檢定χ2 = 2798.869，df=300，p < .001表
示題項間有關連，適合做因素分析。並使用EFA中
的最大概似法，萃取出五個因素可以解釋總變異量
56.639%。在教師自主感各題項的因素負荷量介
於.645~.962，顯示為同一個構面。教師勝任感各題
項因素負荷量介於.375~.821。教師關聯感題項因素
負荷量落在 .494~.849 。教師內在動機則是介
於.711~.887之間。最後，教師自主支持教學五題中
僅有一題「把課程內容與學生的日常生活連結起來」
有較低因素負荷量.327，其餘題項介於.60~.750。整
體而言五個構面題項皆有良好效度。

表1  教師各構面與題項之信、效度分析摘要表

以CFA分析結果顯示基本適配度方面，本測量模型
未有負的誤差變異數。標準化因素負荷量介於.448~.932
之間，各觀察變項的標準誤介於.021~.062之間。並無違
反估計，有良好基本模式適配度。

整體適配度方面，χ2 = 363.344，df=242，p < .001，
未大於建議值.05，顯示模型與觀察值未適配。但由於χ2

易受樣本大而顯著，Bagozzi 與 Yi (1988)建議在χ2 /df小
於2或5可算是適配良好。 此研究模型χ2 /df= 1.5014，表
示適配良好。 RMSEA 為 0.048(CI=0.038~0.058) ，小
於.05達良好適配，CFI為0.952、TLI為0.945雖不達.95，
但達.90以上可視為適配。最後，SRMR為.052，小於.08
也屬良好適配指標 (Hu & Bentler, 1999)

內在結構適配度方面，各題項標準化因素負荷量皆
達顯著水準(p < .001)，代表各測量變項間確實為有意義
的潛在變項。而建構信度代表各題項間有好的內部一致
性，在本研究中五個構面皆達0.7達0.6高標準以上，表
示達良好可信的建構信度。最後，平均變異抽取量方面，
除教師自主支持教學偏低(0.410)未達0.5以上標準，剩
下四個構念的皆達0.5以上，表示其變項具有良好的聚
合效度。

整體而言，本研究以SDT理論檢驗TIMSS 2015教師
資料的整體測量模型適配度達良好的標準，是個適配合
宜的測量模式。內在結構的聚合效度較低，可能因教師
自主支持教學中有題目有因素負荷量偏低，未達適配指
標，但建構信度達到高標準以上，顯示以模型具有不錯
的內在品質。可作為進一步討論結構模型之基礎。
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